Coaching/Intervisie/Supervisie

Om alle veranderingen binnen huisartsenland beter het hoofd te kunnen bieden is zelfzorg voor huisarts een belangrijk aandachtspunt. 
Coaching/intervisie/supervisie kunnen hier een helpende en ondersteunende rol in spelen. Er bestaat de mogelijkheid om zowel individueel of als groep ervaringen uit de dagelijkse huisartsenpraktijk (en) te gaan analyseren, wat maakt dat je de dingen doet zoals je ze doet en wat gaat deze zoektocht uiteindelijk jou als huisarts opleveren? 

Thema’s die vaak aan bod komen
1. Conflicten met patiënten, assistentes, collega’s
1. Werkdruk; balans tussen werk en privé; angst voor fouten
1. Afgrenzen van verantwoordelijkheid en taken
1. Eisende en(of) agressieve patiënten of familie van patiënten
1. Zorg voor terminale patiënten, euthanasie
1. Onzekerheid over wat nodig is voor een praktijkovername


Heb je interesse of wil je een vraag stellen, dan kun je mij mailen

Pat Nieuwenhuis

Regio: ’s-Hertogenbosch 
patnieuwenhuis@gmail.com
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